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ENFANT POUR ENFANT:

Les enfants congolais s'organisent...

JUSAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE




Ce document a été rendu possible gréce au généreux soutien du peuple
américain & travers le Plan d'urgence du Président pour la lutte contre le sida
(PEPFAR) et I'Agence américaine pour le développement international (USAID)
sous les conditions du contrat n° GHH-1-00-07-00061-00, Task Order 03.

Le contenu de ce manuel reléve de la responsabilité de ProVIC et ne refléte pas
nécessairement les vues du PEPFAR ou du gouvernement des Etats-Unis.

L'approche « Enfant pour enfant » en RDC :

La présente approche « Enfant pour Enfant RDC » s’inscrit dans le contexte du
travail des «communautés championnes» du ProVIC, Projet VIH Intégré au Congo.
Les enfants avec lesquels nous travaillons sont des enfants orphelins ou rendus
vulnérables du fait du VIH, mais pas exclusivement. Nos organisations partenaires
nécessitent une méthode de travail avec ces enfants qui font face a des difficultés
d’extréme pauvreté, d’exclusion sociale, de solitude et de manque d’affection.

Le but de l'approche « enfant pour enfant au Congo » est de permettre aux
enfants d’analyser leurs problemes, de suggérer de possibles solutions et de les
mettre en ceuvre. Le programme s’inscrit dans un contexte de haute prévalence
du VIH. La finalité du programme consiste en ce que les enfants congolais
s‘organisent, se soutiennent et s’investissent pour faire face aux difficultés de leur
vie et tendre vers un futur paisible.

Lapproche « Enfant pour Enfant » est une méthodologie sanitaire et de vie qui vise
a passer des informations clés aux enfants pour qu’ils puissent a leur tour les
transmettre a d’autres enfants, aux membres de leur famille et de leur
communauté. Lapproche « Enfant pour enfant » a été apportée a ProVIC, RDC, en
Mai 2011. Une premiére formation aux techniques de travail avec les enfants a
alors été mise en place. Il a été constaté que l'approche devait davantage
impliquer les adultes, mieux prendre en compte les grandes différences entre les
catégories d’dge et adapter les réalités/jeux/activités en adéquation avec le
contexte de la RDC.
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Ceci est donc une approche revisitée du manuel. Une formation de
formateurs et un atelier de quatre jours visant a consolider le manuel et a
former des chefs de projets a I'approche revisitée ont été organisés en
Avril 2012. Latelier a inclus la présence de DIVAS qui a reconnu que
I'approche s’insérait dans la politique nationale de la RDC. Lintervention
et les éclaircissements du révérend pére Abbé José Mpundu (psychologue
clinicien pédiatrique, consultant aupres de MSF sur les questions liées au
VIH) ont également été essentiels au bon développement de ce manuel.
Enfin, le travail au sein du ProVIC réalisé en paralléle sur la protection de
I'enfant a constitué une source complémentaire importante.

Pour la réussite du programme, la participation active des enfants est
indispensable. Cela repose essentiellement sur les qualités
exceptionnelles de l'animateur, ses capacités d’écoute, d'ouverture, de
générosité et sur ses compétences. Les questions de genre et de
protection de I'enfant sont des thémes importants sur lesquels I'animateur
doit étre bien formé.

Le manuel s'appuie sur plusieurs publications de I'International HIV/AIDS
Alliance autour des enfants et des adolescents, sélectionnées par Kate
lorpenda, Senior Advisor. L'adaptation culturelle au contexte de la RDC et
la formation de formateurs ont été réalisés par Amandine Bollinger,
consultante.

Ce manuel vise a préparer les enfants a faire face aux défis qu'ils
rencontrent dans leur vie ; a s'assurer qu'ils possédent les connaissances
et les compétences nécessaires pour veiller a leur sécurité et a leur santé ;
et a les encourager a soutenir les autres a faire de méme.

Nous vous souhaitons bonne route !
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Formation des groupes

Objectif: Matériel: Durée:

Le tour des prénoms

Activité:

Demandez aux enfants de s’asseoir en cercle, de donner son prénom accompagné de leur

fruit, fleur, nourriture préférée et d’indiquer son age s’ils le connaissent. Chaque fois qu’un

enfant a fini de parler les autres frappent deux fois dans leurs mains et lui envoient un baiser

fictif avec un bruit de bouche qui murmure “Mouaaaah”

Les réunions “Enfant pour Enfant de RDC”

Activité:
1. Gardez les enfants assis en cercle
2. Prenez une feuille blanche de papier flip-chart

3. Demandez aux enfants pour quelle raisons ils pensent avoir été réunis au sein de ce
groupe - notez sur la feuille les raisons qu’ils invoquent

4. Expliquez qu’il s’agit de groupes “enfant pour enfant” et demandez-leur ce qu’ils
comprennent de ce terme: I’objectif est qu’ils mentionnent que les enfants s’aident
mutuellement

5. Demandez-leur quels sont les themes sur lesquels ils pensent pouvoir s’entraider et
notez leur réponse sur la feuille flip-chart. Cela vous permettra d’obtenir une
premiere liste de themes que les enfants aimeraient aborder.

6. Expliquez que les themes vont inclure les problémes que chacun peut rencontrer, les
questions de santé, celles liées a la croissance, aux rapports entre les étre humains
et qu’a la fin, il leur sera demander de voir dans quelle mesure ils peuvent aussi
apporter quelque chose a leur communauté. Expliquez aussi que le but de ces
rencontres est que les enfants obtiennent des informations importantes leur
permettant d’apporter des solutions a leurs problémes, qu’ils réussissent a s’aider
entre eux et qu’ils viennent en aide a d’autres enfants de la communauté
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Activité:
Demandez aux enfants de former 3 groupes par catégorie d’age:
les6 -9 ans/les 10-13 ans / les 14 ans et plus

Demandez aux enfants s’il y en a qui pensent qu’ils devraient étre dans un groupe
différents. Si vous pensez vous-mémes que certains d’entre eux sont assez développés
pour étre dans la catégorie supérieure, suggérez-leur de changer de groupe, mais s’ils
refusent laissez-les dans les groupes gu’ils ont choisis. De méme, demandez a ceux qui
paraissent un peu moins mars que leur groupe de voir s’ils ne seraient pas mieux dans le
groupe de plus jeunes.

Regain d’énergie: Le jeu de la chandelle

Les enfants sont assis en cercle, a I’exception de |’'un d’entre eux qui tient dans sa main un

mouchoir. Il tourne autour du cercle pendant que les autres fredonnent une chanson. Soudain, il
laisse tomber trés discrétement le mouchoir derriére I'un de ses camarades et finit son tour pour aller
se rasseoir & la place libre. Si le camarade découvre le mouchoir, il se léve et essaie d'attraper le
premier avant que celui-ci ne se rassoit. La chanson s’accélére pendant ce temps. S'il y parvient il se
rassoit et le premier recommence. S'il n'arrive pas a le rattraper il prend sa place et fait le tour du
cercle... le jeu reprend.

Elaborer des régles de travail:
Activité:
Prenez une feuille blanche de papier flip-chart

Expliquez aux enfants que pour qu’un groupe fonctionne bien, il faut qu’il ait des regles
simples que tout le monde doit respecter

Demandez-leur quelles sont les regles qu’ils aimeraient avoir dans leur groupe enfant
pour enfant

Demandez a I'un des plus grands de se poser comme volontaire pour écrire ces regles
sur la feuille de papier flip-chart. Celles-ci doivent inclure:

e [’'écoute e la participation active
o La ponctualité e attendre son tour avant de parler

o L’empathie et le respect e La confidentialité: ne pas répéter les
informations du groupe a I’'extérieur

Une fois que toutes les regles sont posées, demandez-leur ce qu’ils pensent qu’il faille
faire si I’'un d’entre eux ne respecte pas les regles. Laissez-leur faire des suggestions et
choisissez en une qui soit un peu amusante et pas méchante - par exemple faire une
danse spéciale devant les autres, un chant particulier, sauter trois fois et secouer la
téte, ... Attention a ne pas forcer un enfant a ne pas agir contre son gré.

Demandez aux enfants s’ils sont satisfaits. Lorsque tous les enfants semblent dire oui,
demandez-leur de dire oui plus fort, et plus fort et ENCORE PLUS FORT!!l  mercil



Premiére session « enfant pour enfant »: LE GROUPE ET MOI

Jeux de confiance

-
Objectif: Matériel:

o Permettre aux enfants de se sentir a
|'aise les uns avec les autres.

e Etablir un rapport de confiance,
confidentialité, respect, écoute et
inclusion

Durée:

e Tissu pour couvrir les
yeux d’au moins 10
enfants

30 minutes par
activité (environ 1
heure en tout)

Suivez le chef

Dans cette activité, les participants vont par paires. Une
personne a les yeux bandés et se laisse guider par les autres.

objectif
e Le jeu explore les questions de confiance et de responsabilités
e Sensibilisation aux méthodes de communication

Activité:
1. Retirer les chaises et autres obstacles dans la salle
2. Demandez aux enfants de former des paires et de se nommer A et B

3. Demandez a tous les A de bander leurs yeux (ou de les fermer si vous n’avez pas
de tissu).

4. Expliquez que les B vont guider les A autour de la salle pour finalement les ramener
a leur point de départ. lls peuvent "diriger" leurs partenaires de la maniére qu'ils
choisissent: par un son particulier, le toucher, le parler, ou un mélange des deux. lls
doivent veiller a ce que A ne heurte pas d’obstacles.

5. Au bout de 5-6 minutes, échangez les positions de maniére a ce que celui qui
guide devienne le guidé

6. Ramenez tous les enfants ensemble

5. Demandez-leur:
® Qu’a ressenti la personne dirigée? Qu’est-ce qui I'a aidé a se sentir en sécurité?
e Qu’a ressenti la personne qui guidait?
® En quoi cette activité se rapporte-t-elle a nos vies quotidiennes?

Assurez-vous que les enfants comprennent qu’avoir les yeux bandés entraine un
sentiment de vulnérabilité, qu’il est alors important de recevoir de I'aide et
d’avoir confiance en quelqu’un pour bien nous guider.
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BRIS DE GLACE: 10 minutes

Demandez aux enfants de former un cercle. Indiquez que vous allez commencer pour donner I’exemple et
que la personne & votre gauche prendra la reléve et ainsi de suite jusqu’a faire le tour du cercle.
Expliquez que vous allez chanter la chanson suivante avec votre nom suivi de trois frappes dans les mains
et d’instructions basées sur un animal. Par exemple si vous vous nommez Joél chantez: “Joél dit (frappez
dans les mains avec les enfants trois fois clap clap clap) Joél dit (clap clap clap) Joél dit (clap clap clap)
frappez vous la poitrine comme un gorille (frappez-vous la poitrine en le disant - les enfants imitent et se
frappent la poitrine comme un gorille. Répétez la chanson et changez & chaque fois d’instructions en liant
I’action & un animal (par exemple miaulez comme un chat, sifflez comme un serpent, etc.)

Cercle de confiance:

Activité:

Faites des groupes de six a huit personnes de méme taille et méme
sexe. Demandez-leur de se tenir debout dans un cercle étroit et a un volontaire de
chaque groupe de se placer au centre.

Demandez au volontaire de se tenir les yeux fermés, le corps droit mais détendu et
de tomber vers |'avant, en arriere ou latéralement. Le groupe autour de lui doit le
rattraper et le pousser gentiment pour le remettre en position verticale. Demandez
aux enfants de faire |'exercice en douceur, soit en silence ou en chantant une
berceuse. Beaucoup de gens apprécient la sensation d’étre au milieu!

Demandez-leur:

e Avez-vous eu tout le temps confiance en le groupe pour vous rattraper et vous
remettre en position verticale ?

e Si vous avez fait confiance au groupe pour rattraper votre corps, de quelles autres
maniere pourriez-vous leur faire confiance ? (les réponses recherchées ici sont par
exemple que le groupe les aide lorsqu’ils sont dans des situations difficiles, ou leur
procure des conseils et soutien utiles)

e Comment ce jeu se rapporte-t-il a nos vies? (y-a-t-il des personnes dans nos vies
qui nous rattrapent et nous remettent sur le droit chemin lorsque nous sommes en
train de tomber?)

Demandez aux enfants ce qu’ils ont retenu de I’'exercice.

= <

Finir sur une note positive: Demandez aux enfants comment tout le monde se sent. S'il y
en a qui invoquent un probléme, demandez aux autres comment on peut I'aider.
Reposez-leur la question. S'ils répondent qu’ils se sentent bien, demandez-leur de
pousser alors un cri de joie, et une autre ET UN DERNIER TROIS FOIS!!I HE! HE! HE!

“Joél” dit MERCI!
W




Seconde session « enfant pour enfant »:

Je suis bien vous étes bien:
Forces et Qualités

jectif: ateriel: uree:
e Consolider le groupe par le biais de jeux ~ Grandes feuilles flip- 45 minutes pour
et de chants chart pour noter la chaque exercice
e Encourager le climat de confiance, liste des points forts
confidentialité, respect, écoute et Feuilles de papier

inclusion initié lors de la premiere session A4 - une par enfant

Flattons-nous un peu (45 mns)

objectif :

Nous avons tous en nous quelque chose que les autres apprécient particulierement, par
exemple, notre sourire (paraitre), notre gentillesse (comportement) ou notre maniére de travailler
(aptitude).

Activité:

1. Séparez les enfants en les trois mémes catégories d'age que la premiére session

2. Au sein de chaque catégorie, formez des paires et demandez-leur de se dire des trois choses

qu'ils apprécient chez I’autre: (a) une chose sur leur paraitre (b) une sur leur comportement (c)
une sur ce qu'ils font bien.

3. Au bout de 10 minutes, assurez-vous que les deux enfants ont pu récolter les informations, si
ce n’est pas le cas, donnez-leur encore 5 minutes pour parler. Passez dans la catégorie d’age
des 6-9 ans et demandez a quelques volontaires de donner leur réponse. Demandez-leur
ensuite de faire le point n.4. Rassemblez ensuite les 10-13 ans et les 14-17 ans et demandez
a quelques volontaires de partager leurs qualités avec les autres.

4. Demandez maintenant aux enfants de chacun indiquer a leur paire ce qu'ils aiment chez eux
dans leur propre paraitre, comportement et compétences. Récoltez quelgues réponses au
bout de 10 minutes environ.

Changeons!

Nous avons tous en nous des choses que nous aimerions améliorer. |l peut arriver que cela nous
rende soucieux, mais en réalité personne n'est parfait a 100%.

1. En paires de nouveau, demandez aux enfants de dire a leurs partenaires ce qu'ils aimeraient
améliorer chez eux concernant: (a) leur paraitre (b) leur comportement (c) leurs compétences.

2. Pour chaque point, demandez-leur d’expliquer s’il s’agit de quelque chose qu‘ils peuvent
améliorer? Si oui, comment? Si non, peuvent-ils apprendre a cesser de s'inquiéter a ce sujet?

3. Demandez a quelques volontaires de partager avec les autres leur point de vue, d’abord les
6-9 ans puis les 10 ans et plus. Assurez-vous que cela ne se termine pas sur un point négatif
mais toujours avec joie et positivité pour qu’aucun enfant ne se sente mal d’avoir partagé une

idée intime avec les autres.
enfant pour enfant de RDC

Regain d’énergie: 10 minutes

Un, deux, trois soleil: demandez & un volontaire de se mettre a un bout de la salle et aux autres
enfants de s’aligner a I’autre. Le volontaire se retourne et dit “un, deux, trois, soleil”. En disant
“soleil”, il se retourne. Les autres avancent pendant que I’enfant parle et doivent s’immobiliser lorsqu’il
se retourne. Le volontaire indique quels enfants il a vu bouger. Ces-derniers sont éliminés. Les autres
continuent & avancer jusqu’a rejoindre le volontaire. Le premier arrivé au soleil a gagné. L’enfant qui
est volontaire peut jouer sur la maniére de compter ou de dire “soleil” (par exemple trés vite pour
attraper ceux marchent). Un joueur se place debout face & un mur. Les autres joueurs se placent en

La photo de mes forces (45 mns)

objectif

e créer un registre des points forts du groupe et des qualités

personnelles de chacun pour construire I'estime de soi et commencer a anticiper les
activités a venir

Activité:

1. Groupez les enfants par catégories d’age et demandez-leur de faire une liste des

discussions antérieures sur «Faisons-nous des louanges » afin d’identifier nos forces.
Restez avec les 6-9 ans pour les aider a écrire leur liste.

2. Demandez ensuite aux enfants de dessiner une image d'eux-mémes dans le centre
d'une feuille de papier et de faire la liste de leurs points forts autour de I'image
(diagramme araignée).

3. Demande-leur au fur et a mesure de faire la liste de leurs forces, les qualités
personnelle et leurs compétences

4. Accrochez les feuilles flip-chart et les dessins des enfants aux murs avec leur aide

— = ~

e beaux yeux

Pour finir, demandez aux enfant de pousser

un cri de joie (Hé), et une autre (HE) ET UN

DERNIER TROIS FOIS!!I HE! HE! HE!
MERCI!

w



Je suis bien vous étes bien:
Forces et Qualités (suite)

Materiel: Duree:
Objectif:

Paires d’écoute (30 mns)

Objectif :
Comprendre I'importance de s’écouter les uns les autres.

Activité :

1. En paires, demandez a une personne de parler de quelque chose qui les rend trés
heureux.

Demandez aux autres d’écouter attentivement I'histoire, sans parler, pendant deux minutes.
2.Demandez ensuite aux auditeurs d'arréter d'écouter. La personne continue a parler de ce
qui lui fait plaisir pendant deux minutes.

3. Dites 'Stop' et demandez aux paires de changer les roles et répétez I'activité.

4. Dans le grand groupe, demandez:

Qu'avez-vous ressenti quand votre partenaire vous a écouté ?
omment saviez-vous qu'il était a |'écoute 7
C t il étaita I' te ?
u'avez-vous ressenti quand votre partenaire a cessé de vous écouter ?
Qu' t d vot rt d ter ?
Comment saviez-vous qu'il n’écoutait plus ?
Qu’avez-vous ressenti quand vous étiez bien écouté ?
Qu'est-ce qui a fait que ¢a a été facile pour vous d’écouter?
u’avez-vous ressenti quand vous n’étiez pas écouté 7
Qu’ t d t té ?
Qu’est-ce qui a rendu la tache difficile d'écouter?

5. Demandez aux enfants de nommer ce qui démontre qu'une personne est a |'écoute.
Posez la question:

Pourquoi est-il important pour nous d'étre de bons auditeurs?

Comment allons-nous pratiquer I'écoute d’ici a la prochaine réunion?

enfant pour enfant de RDC

“ Ecrasez une fourmi et toutes les fourmis viendront vous mordre ”

(proverbe pygmées) - exemple de solidarité

Regain d’énergie: 10 minutes

LA BROUETTE: Organiser les enfants en paires. Demandez & un enfant de chaque groupe de se
metire & quatre patte tandis que I'autre va lui saisir les jambes. L’enfant & terre devra avancer sur ses
bras avants uniquement tandis que |’autre avancera avec lui en lui tenant les pieds, comme une
brouette. Lorsque les paires sont prétes, organisez les sur une ligne, fixez un point d’arrivée. Le
premier couple & atteindre le lieu d’arrivée et a revenir au point de départ a gagner. Demandez
ensuite aux enfants de changer de réle (la brouette devient le porteur et le porteur celui a terre).

w .
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Ma maison, mon quotidien
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MON UNIVERS:

MA MAISON

Les enfants sous la protection du ProVIC font face a une grande pauvreté. Lorsqu’on leur
demande quelle sont leurs difficultés principales, ils invoquent souvent le manque de
nourriture, de vétements et la difficulté de payer le Minerval. Ce chapitre permettra de traiter
de ces thémes qui sont les premiéres préoccupations des enfants avant d’aborder des sujets
plus intimes.

Matériel: Durée:

1 heure par activité (2h15 en tout) %

Demandez aux enfant de rapidement dire & tour de réle ce qu’ils ont retenu de
la session précédente.

Grandes feuilles flip-chart + Marqueurs

Dessine-moi une maison

Objectif

Connaitre la situation familiale et les conditions de vie des enfants a la maison

Activité:
1. Demandez aux enfants de dessiner leur maison (la ou ils dorment, mangent, étudient,
etc.), les personnes qui y habitent et ce qu’elles font

2. Demandez-leur ensuite de faire une petite carte des difficultés qu’ils rencontrent a la
maison

3. Demandez-leur de se mettre en paires et d’expliquer a leur partenaire ce que raconte
leur dessin

4. Demandez a quelques volontaires de bien vouloir partager leurs difficultés a la
maison. A chaque fois qu’un enfant invoque une difficulté (par exemple, ma granad-
mere me bat et m’insulte tout le temps), demandez aux autres enfants si c’est
également le cas chez eux (y-a-t-il d’autres enfants qu’on frappe souvent a la
maison? Qui vous frappe?) et comptez le nombre d’enfants qui disent “oui”. Cela
aidera les enfants a sentir gqu’ils ne sont pas seuls dans cette situation. Cela leur
permettra aussi de se sentir mieux parce qu’ils auront partagé un probleme dont ils
ne parlent pas nécessairement. Demandez ensuite qui d’autre a parlé d’un autre
probléeme, par exemple nous sommes trop a la maison, je n’ai pas de natte pour
dormir, etc. Demandez a chaque fois qui d’autre est dans cette situation.

5. Une fois que vous avez fait le tour de toutes les difficultés des enfants, remerciez-les
d’avoir parlé ouvertement. Dites-leur de garder pour plus tard ce dont vous avez
discuté et de commencer a réfléchir a des solutions qui pourraient aider les uns les
autres

enfant pour enfant de RDC

Mon quotidien

Objectif

Connaitre le rythme de vie de I’enfant et approfondir les connaissances sur sa vie a
la maison

Activité (10 minutes)

Demandez aux enfants de faire une bande-dessinée de leur journée depuis le réveil
jusqu’au coucher. Voir I'exemple ci-dessous.

Regain d’énergie: L'ivrogne

Séparer les enfants en deux groupes. Mettre un béton plus loin pour chaque équipe a
hauteur égale. Le jeu est un simple relais sauf qu'arrivé a l'endroit oU se trouve le
baton, I'enfant doit s'en servir de canne en tournant 10 fois autour. Ensuite il doit

revenir auprés de son équipe et taper dans la main du suivant.
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MA MAISON, MES BESOINS

Matériel: Durée:

Une journée dans la vie (1 heure)
objectif

¢ Donner aux enfants |'occasion d'analyser leur situation et celle des autres enfants de leur
communaute

e Obtenir une liste approfondie des problemes auxquels ils sont confrontés
e Stimuler la créativité chez les enfants
e Vous amuser avec eux et par ce biais, encourager leur confiance en vous

Activité:
1. Expliquez aux enfants que vous aimeriez en savoir plus sur leur vie et sur leur
communauté et que vous allez explorer leur univers par un jeu de role.

2. Divisez les enfants par catégories d’age, puis en groupes de six et demandez a chaque
groupe de discuter de la journée type d’un enfant de leur communauté (ou village). Il
peut s’agir d’eux-mémes ou de quelqu'un d'autre et cela doit inclure les bonnes et
mauvaises choses qui se produisent dans la journée.

3. Demandez-leur de s’organiser pour montrer leur journée type par un jeu de roéle: dans
chaque groupe, un enfant joue le réle de I'enfant de la communauté et montre comment
se passe la journée depuis le réveil jusqu’au coucher. Les autres enfants du groupe,
jouent le réle de ceux qu’il rencontre au cours de sa journée: ses parents, grands-
parents, freres, sceurs, enseignants, etc.

4. Donnez-leur 15 minutes pour préparer le plan de la piece, puis 5 minutes par groupe
pour la présentation.

5. Aprés chaque présentation, discutez avec les enfants des aspects positifs et négatifs
révélés par la piece. Demandez-leur s'ils ont vécu des situations similaires. Selon eux,
quels sont les principaux problemes rencontrés par les enfants dans leur communauté?

6. Sur une grande feuille de papier flip-chart, les enfants écrivent les problemes révélés par
le jeu de rble. Ajoutez des forces si possible a leurs images/dessins de la session
précédente

7. A la fin, demandez aux enfants s'ils ont d’autres problemes que les jeux n’ont pas
révélés et qu’ils souhaitent ajouter a la liste. Suggérez de nouvelles idées, si nécessaire.

8. Remerciez les enfants en leur expliquant qu'ils peuvent toujours ajouter d'autres idées
plus tard et qu’ils vont bient6t choisir le probleme le plus important pour lequel il faudra
trouver des solutions. Afficher les feuilles de papier aux murs.

enfant pour enfant de RDC

Regain d’énergie: 10 minutes

Le jeu du bateau : Les enfants sont séparés en deux groupes. Chaque enfant s'assied par terre, les uns
derriéres les autres. On fixe une ligne de départ et une ligne d'arrivée. Chacun des deux enfants qui
sont & |'avant du "bateau" fait une tape sur les jambes de I'enfant derriére lui qui fait de méme. Le
dernier enfant de la file aprés avoir recu la tape court s'asseoir devant le premier.

Le bateau qui arrive le premier a la ligne d'arrivée a gagné.

La roue de Margolis

Expliquez aux enfants qu’ils vont former une «roue». Certains d’entre eux seront les « aides »
tandis que les autres auront un probléme qui nécessitera une solution

Activité:
1. Demandez a chacun de penser a un probleme pour lequel ils ont besoin d'aide en ce moment.

lls doivent choisir un probléme qu’ils veulent bien partager avec le reste du groupe, qui n’est pas
trop long a expliquer et qui ne nécessite pas trop d'aide.

2. Divisez les enfants entre les 6-9 ans et les plus de 10 ans. Au sein des catégories, divisez les
groupes en deux. Faites un groupe qui sera les «aides» et un groupe de ceux qui ont un
probléeme (Expliquez que tout le monde aura la chance de changer de réle plus tard).

3. Demandez aux «aides» de prendre leurs chaises et de faire un cercle au milieu face a
I'extérieur et tous dos a dos.

4. Demandez aux «personnes ayant des problémes de« prendre leurs chaises et de s'asseoir en
face des 'aides' de sorte que chacun ait un partenaire en face de soi.

5. Expliquez que les personnes ayant un problémes doivent le raconter a leurs « aides » et que
les aides ont trois minutes pour suggérer des solutions. Les personnes ayant des problemes
doivent essayer de se rappeler de toutes les solutions qui leur sera apportée.

6. Tapez dans vos mains au bout de trois minutes et demandez aux personnes ayant des
problemes de se lever et de se déplacer d'une chaise vers la gauche. lls font maintenant face a
une nouvelle personne et doivent de nouveau dire leur probleme et obtenir des suggestions
pendant trois minutes.

7. Répéter deux autres fois, puis demandez aux enfants de changer de place de sorte que les
aidants deviennent les aidés et vice versa. Ceux avec des problemes se déplacent d'une place
vers la droite a chaque fois qu’ils regoivent un conseil. Tapez dans vos mains toutes les trois
minutes pour faire avancer le jeu. Répétez I'activité deux ou trois fois.

8. Demandez aux enfants de penser a toutes les suggestions qu'ils ont regus et aux mesures
qu’ils vont prendre pour résoudre leur probleme.

12. Demandez a des volontaires de partager avec le grand groupe leur probleme, les solutions et
les mesures qu'ils entendent prendre .

13. Ajouter de nouvelles idées au mur des forces

Pour finir, demandez aux enfant de dire une chose qui leur a plu dans la

session d’aujourd’hui. Finissez par un cri de joie. ~ MERCI! s



Agir

Objectif: Matériel: Durée:

Regain d’énergie: Le jeu des prénoms (10 minutes)

Ce jeu consiste & faciliter la connaissance prénoms des enfants. On se place en cercle et on désigne
une personne qui va se placer au centre du cercle et on lui donne un objet mou et souple. Elle se
dirige vers une personne pour lui taper (gentiment) sur la téte mais pour éviter le coup ce dernier
devra crier le prénom d'une personne qui se trouve dans le cercle.La personne au centre devra se
diriger vers cette personne qui elle aussi a son tour devra prononcer le prénom d'une autre
personne. Si la personne réussit a taper la téte d'une des personnes du cercle c'est cette personne
qui prendra sa place et ainsi de suite jusqu'a ce que tout le monde connaisse le prénom de tout le
monde.

Apprendre a résoudre un probléme

Durée: 1 heure

Expliquez aux enfants que nous allons examiner les différentes techniques pour travailler sur
les problémes et voir quels moyens d’action on peut mettre en place pour se défendre.

objectif
e Partager les moyens que nous avons utilisés dans le passé pour résoudre des problemes

e Application pratique de résolution d’un probleme

Activité:

1. Divisez les enfants en petits groupes au sein de leur catégorie d’age et demandez-leur
d’indiquer les étapes a suivre pour résoudre un probléme sur une feuille de papier flip-chart

Etape 1 - Quel est le probléme? Rappelez les principaux problémes identifiés dans le jeu de
réle. Demandez aux enfants d’en - Choisissez-en un pour commencer).

Etape 2 - Quelle est la cause du probléme? (Quelles en sont toutes les causes? Lesquelles
sont les plus importantes?)

Etape 3 - Que peut-on faire & ce sujet? (Quels sont les moyens réalistes pour le résoudre
sans l’'intervention de ProVIC?)

Etape 4 - Quel est le meilleur chemin?
Etape 5 - Quelles sont les démarches a suivre et quand faut-il les mettre en oeuvre?
Etape 6 — De qui I’enfant a-t-il besoin pour le soutenir?

Etape 7 - Le probléme a-t-il été résolu avec succes ? (sera t-elle heureuse en se retournant
sur ce probléme a l'avenir?)

enfant pour enfant de RDC

Exemple de probléeme:

Etape 1 : le manque d’habits
Etape 2 : le manque de moyens, ma mere n’a pas de travail, etc.

Etape 3 : les plus 4gés donnent certains vétements aux petits, faire des petits travaux pour
s’acheter des vétements, trouver un moyen d’en fabriquer avec des chutes de tissus,
s’adresser a des oeuvres caritatives, etc.

Etape 4 : les mamans s’unissent pour coudre des vétements au sein de I’organisation dans
laquelle leurs enfants se réunissent

Etape 5 : L’animateur de I'atelier “enfant pour enfant” parle avec les mamans ou tutrices
des enfants pour voir de quelle maniére celles-ci peuvent s’organiser dans la couture

Etape 6 : de I'animateur et des mamans réunies
Etape 7: oui, car il s’agit d’un travail de groupe en soutien aux besoins de I’enfant

Regain d’énergie: BIM-BAM-CHAK-BOOM (10 minutes)

Les enfants se placent en cercle, chacun la main droite sur la main gauche de son voisin.

Tous chantent: “ Un éléphant qui se balancait sur une toile, toile, toile, toile d'araignée; il trouvait
ca tellement, tellement amusant que bientét Bim-Bam-Chak-Boum”

Chacun donne une tape de la main droite dans la main gauche de son voisin tout en chantant la
chanson. Le joueur qui donne la tape au "Boum" doit essayer de taper la main gauche de son
voisin mas celui-ci doit retirer sa main & temps. S'il réussit & toucher la main, le voisin est éliminé. S'il
échoue (et se tape dans sa propre main gauche), c'est lui qui est éliminé. Le cercle se reforme avec
un joueur de moins et on procéde ainsi par élimination.
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Quelques suggestions de problémes

qui reviennent dans les groupes enfant pour

enfant:
OBTENIR DE L’AIDE + manque d'am
« envie de suicide
¢ manque de nourriture
» manque de vétements
» manque d’argent
« divorce des parents

Objectif: Matériel: Durée:

manque d’amour & la maison

« enfants rejetés et appelés “sorciers”

Quelques solutions:

QUESTIONS DE DROIT & partager
avec les enfants et autant d’adultes que
Planification de I'action possible:
Accuser un enfant de “sorcellerie” est

Maintenant que les problémes sur lesquels on souhaite agir ont été bien identifiés et que un acte sanctionné par la loi.

nous avons réfléchis ensemble a des solutions possibles, il nous faut planifier I’action
P P Art 41 de la Constitution de la RDC:

Objectif o L'enfant mineur est toute personne
e .,

e Donner aux enfants I'occasion de planifier des solutions a leurs problémes Z‘:‘:Zisz;:?nc;n]gea;ixfévzrl:: apas

Tout enfant mineur a le droit de

connaitre les noms et prénoms de
son pére et de sa mére

O Tout enfant mineur a le droit de jouir
de la protection de sa famille, de la

=3 société et des pouvoirs publics.

3. Dans la premiére colonne, inscrivez cing ou six actions qu'ils ont identifiées dans + L'abandon et la maltraitance des

I'exercice précédent, puis remplissez ensemble les colonnes qui y correspondent (de enfants, notamment la pédophilie, les

gauche a droite) avant de passer a la ligne suivante. abus SeX”e|§ ainsi que |_°SC”5°"°"‘
de sorcellerie sont prohibés et punis

par la loi.

Les parents ont le devoir de prendre
soin de leurs enfants et d’assurer leur
protection contre tout acte de
violence tant & 'intérieur qu’a
I’extérieur du foyer.

Activité:

1. Préparez a I'avance le tableau ci-dessous sur une grande feuille flip-chart

2. Montrez le tableau aux enfants et expliquez que vous allez le compléter ensemble

4. Certaines actions reléveront de votre intervention aupres des parents et tuteurs; d’autres
releveront des enfants eux-mémes. Expliquez que vous allez suivre la progression des
enfants, et discuter régulierement de vos avancées avec les parents/tuteurs afin de voir
comment améliorer la situation pas a pas. Insistez sur le fait qu’aucun élément
confidentiel ne sera discuté avec les adultes sans le consentement de I’enfant

concerné. . ‘ L
o Les pouvoirs publics ont I'obligation
C . Tou . N - d’assurer une protection aux enfants
e que n9us Pou.rqu.m Comn}ept Pour quif Qui va le fallre, Quand | Ou | De quoi avc?ns- en situation difficile et de déférer,
allons faire J(Objectif) | (Stratégie) et avec l'aide nous besoin? devant la justice, les auteurs et les
(Action) de qui? (Ressources) complices des actes de violence " &

(Responsable) I'égard des enfants.
Toutes les autres formes
d’exploitation d’enfants mineurs sont

punis par la loi

Jésus, voyant cela, fut indigné, et leur
dit: Laissez venir & moi les petits
enfants, et ne les en empéchez pas; car
le royaume de Dieu est pour ceux qui

leur ressemblent. Marc 10:14

parler aux parents/tuteurs pour comprendre ce
qui se passe a la maison

svicide: écouter |’enfant, lui demander pourquoi il
veut se suicider, bien le laisser parler et lui
demander si cela résoudrait ses problémes. Ne
pas le juger ni le réprimander. Le référer a un
organisme plus spécialisé si possible.

manque de nourriture, de vétements, d’argent:
voir si les parents pourraient se grouper sur des
activités d’AGR. Voir de quelle maniére les enfants
peuvent s’entraider. Chercher |'aide d’assistants
sociaux pour s’adresser aux écoles et ensemble
trouver une solution

divorce des parents: voir de quelle maniére les
assistants sociaux pourraient servir d’intermédiaire
entre les familles/couples et les enfants. Parler aux
parents pour les sensibiliser sur I'impact de leur
séparation sur I’enfant

Enfants rejetés pour cause de sorcellerie: organiser
une session avec les parents, tuteurs et professeurs
des enfants pour les sensibiliser sur I'impact de
leurs mots sur les enfants et sur la loi.

AUTRES LOIS IMPORTANTES PORTANT PROTECTION DE
L’ENFANCE :

Loin®

09/001 du 10 janvier 2009 (http://www.leganet.cd/

Legislation/JO/2009/L.09.001.10.01.09.htm)

La Convention Internationale des Droits de I'Enfance (CDE)
signée par la RDC (http://www.droitsenfant.com/)

Pour finir, demandez aux enfant de
chanter une chanson. MERCI!

enfant pour enfant de RDC
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L’amour

Matériel: Durée:

Objectif:

Les émotions et les sentiments (15 minutes) - pour les 6 - 9 ans

objectif :

e Comprendre nos sentiments et notre maniere de les gérer

Activité:
e Demandez au groupe des 6 - 9 ans de se tenir dans une cercle, pendant ce
temps demandez aux 10 ans et plus de faire une liste des émotions qu’ils connaissent

e Demandez aux enfants (6-9) de choisir une carte avec une émotion écrite sur elle
(heureux, triste, effrayé, ennuyé, excité, en colere, timide) et de mimer a tour de réle
avec des expressions faciale I'émotion qu’ils ont choisie. N’hésitez pas a ajouter
d’autres émotions auxquelles vous pouvez penser

e Le groupe doit deviner de quelle émotion il s’agit

Reconnaitre nos sentiments et ceux des autres (45 mins) - pour tous les enfants
Activité:
e Demandez au groupe de penser a des sentiments différents et la fagon dont ils peuvent
influencer notre comportement - par ex. la colere peut nous rendre violent

e Demandez aux enfants s’ils pensent qu’il vaut mieux gérer les émotions
avec assurance ou bien les cacher. Pourquoi pensent-ils ainsi? Assurez-
vous qu’ils finissent tous par comprendre qu’il vaut mieux exprimer ses
émotions pour pouvoir se protéger

e Séparez-les en catégories d’age puis en petits groupes. Demandez aux
moins de 6 - 9 ans de faire un dessin qui illustre une situation d’émotion et la réaction de
la (les personnes autour). Demandez aux 10 ans et plus de discuter de ce qui selon eux
peut déclencher des émotions différentes. Quel impact cela peut-il avoir sur les
personnes qui sont en face d’eux quand ils ont ces émotions?

¢ Discutez des fagons dont vous pouvez faire face a différents types d'émotions. Par
exemple la colére, la tristesse, la peur, I’excitation, ’angoisse (utilisez les émotions qu’ils
auront décrites dans I’exercice 1). Que pouvons-nous faire pour aider autrui dans de telles
situations?

e Demandez aux plus de 10 ans de préparer des jeux de role pour illustrer les exemples
d’émotions, de réactions et d’entraide dont ils ont parlé. Aprés qu’ils aient présenté leurs
pieces de théatre, demandez aux moins de 10 ans d’expliquer leur dessin.
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Résumez la session en encourageant les enfants a voir comment ils peuvent s’aider les
uns des autres. lls ne seront probablement pas en mesure d'aider sur le plan matériel,
mais peuvent s’aider par exemple en termes d'amitié, de compréhension et d'empathie.

Il peut étre utile de demander également aux parents, tuteurs et autres personnes en charge
des enfants d’assister a cette session

Regain d’énergie: Terre, Mer (10 minutes)

On dessine ou délimite une ligne par terre. D'un c6té de la ligne c'est la terre, de I'autre c6té la mer.
Tous les enfants se placent devant la ligne I'un & cété de I'autre. Quand on dit terre, ils doivent sauter
pieds joints du cdté de la terre, de méme, quand on dit mer ils doivent sauter a pieds joints du c6té mer.
La personne qui donne les instructions peut alors commencer & faire des feintes par exemple en disant
terre quand ils sont déja sur terre. S'ils bougent ou font mine de, ils sont éliminés. On peut aussi
accélérer le jeu en donnant les instructions rapidement pour bien faire bouger les enfants.

Dessine-moi un enfant (40 minutes) - pour tous les enfants

Objectif
Développer I'empathie chez I’enfant et mieux comprendre les difficultés auxquels les enfants
peuvent étre confrontés. Cet exercice s’adresse a tous enfants, tout age confondu

Activité:
1. Commencez par rappeler au groupe les discussions que vous venez d’avoir sur les

émotions et les réactions. Expliquez que certains enfants sont confrontés a plus de difficultés
que d'autres et demandez-leur de vous donner quelques exemples

2. Divisez les enfants en catégories d’age, puis en groupes de cing ou six et donnez une
grande feuille de papier, trois marqueurs de couleur différentes (ou crayons)

3. Demandez aux enfants de dessiner un enfant triste au milieu du papier et de discuter des
raisons pour lesquels il est triste - par ex. un membre de sa famille est malade, un parent est
décédé. Quels autres problemes peut-il avoir? Demandez-leur d’écrire ces questions autour
de l'image de I'enfant avec une premiére couleur. Aidez les enfants de moins de 9 ans si
nécessaire

5. Demandez-leur ensuite d’écrire dans une couleur différente quels seraient les moyens de
I’aider
6. En utilisant une troisieme couleur demandez-leur d'écrire qui d'autres dans la communauté

pourrait leur offrir un soutien (quelles sont les personnes ou les services avec lesquels nous
pouvons les mettre en contact?)

7. Demandez a chaque groupe de présenter son travail aux autres. Y a-t-il des personnes
autour d’eux qu’ils pourraient commencer a soutenir? De leur propre chef, ils peuvent d’écrire
chacun un engagement de ce qu’ils vont faire pour aider une personne autour d’eux qui a des
difficultés. Par exemple, «Je vais aller voir mon amie et jouer avec elle» «Je vais aider ma mere
a la maison afin qu'elle puisse se reposer»; «Je vais faire cuire de la nourriture pour mon
voisin»; «Je vais enlever des mauvaises herbes du jardin de mes amis» «Je vais aider mon ami
a rattraper son travail scolaire»

Pour finir, demandez aux enfant ce qu’ils ont retenu de la session. Finissez sur quelques
cris de joie! MERCI!



Questions de genre

Matériel: Duree:

Demandez aux enfant de rapidement dire a tour de réle ce qu’ils ont retenu de la session précédente.

Ce que les gargons et les filles ressentent (10 ans et plus) - 1 heure

Objectif

e Aider les garcons et les filles a échanger plus librement les uns avec les autres et comprendre ce que chacun
pense et ressent. Pendant cette activité, demandez aux 6 - 9 ans de faire un dessin sur I'amour (cela peut étre
I’amour de Dieu, de ses parents, de sa famille, amis, garcon ou fille) et d’imaginer un scénario en dessin. lls
peuvent également faire un dessin qui représente selon eux le role des garcons et des filles (ou hommes et
femmes) en général dans la vie.

Activité: Quelles sont les questions que nous voudrions poser au sexe opposé?

1. Expliquez a chacun que vous allez faire un jeu pour leur permettre de répondre aux questions des gargcons aux
jeunes filles et des filles aux gargons et que les questions seront posées par le facilitateur

2. Demandez a chacun de penser a deux questions qu'ils aimeraient poser au sexe opposé

3. Dites-leur de penser a ce qu'ils aimeraient mieux comprendre chez I’autre par rapport a ce qu’ils ressentent,
pensent ou font et qui les rend heureux, curieux, confus, inquiets ou en colére.

4. Demandez-leur de ne pas poser ces questions directement parce que les gargons et les filles répondront aux
questions en groupe, mais de les garder pour eux. Demandez-leur de ne pas choisir de questions insultantes ou
personnelles.

5. Donnez a chacun un petit morceau de papier et un stylo et demandez-leur d'écrire leurs deux questions et de

vous les donner. S’ils ne savent pas écrire, demandez-leur de venir vous dire leurs questions en privé, de sorte que

vous pourrez les écrire pour eux. Les participants peuvent aussi confier leurs questions a un ami, qui peut venir
vous la conter s'ils préferent.

7. Lorsque vous avez toutes les questions, sélectionnez les meilleures, et retirer celles qui vous peuvent étre
insultantes, personnelles ou en doublon.

8. Il est important que les filles et les garcons ne soient pas poussés a raconter des histoires personnelles sur leur
sexualité pour éviter des risques de harcélement ou de sanction. Séparez les gargons des filles et donnez aux
garcons les questions des filles et aux filles, celles des gargons (donnez a chaque personne une question a se
rappeler si elles ne peuvent pas lire). Donnez aux groupes le temps de discuter des questions et de décider de
comment y répondre (10 minutes).

9. Pendant ce temps, organisez des tapis, coussins ou chaises en deux cercles, les deux faisant face vers
I'intérieur, avec un cercle a l'intérieur de |'autre. Assurez-vous d’avoir suffisamment de sieges pour les garcons et
les filles dans les deux cercles. Demandez aux filles de s’asseoir dans le cercle intérieur (dos aux gargons) et aux
garcons a |'extérieur.

10. Lisez les questions des gargons, une par une. Demandez aux filles de parler de chaque question et de donner
leurs réponses. Demandez aux filles de parler clairement afin que les garcons puissent les entendre, de ne pas
hésiter a dire ce qu’elles pensent, de ne pas répondre aux questions qui les offensent et de ne pas parler de leurs
expériences personnelles. Elles peuvent par exemple parler “des filles comme nous », sans donner de noms.
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11. Demandez aux garcons de s'asseoir et d'écouter tranquillement tandis que les filles
parlent. lls ne doivent pas parler ni faire de bruit. lls auront la chance de parler plus
tard dans |'exercice

12. Donner aux filles 20 minutes maximum pour répondre aux questions et arrétez-les,
méme si certaines questions sont restées sans réponse. Si les participants veulent
faire le reste des questions, organisez une autre session.

13. Demandez maintenant aux gargcons de changer de place avec les filles et de se placer
dans le cercle intérieur, pendant que les filles se mettent a I'extérieur. Répétez la
méme chose avec les gargons cette fois au milieu qui répondent aux questions des
jeunes filles.

14. Au bout de 20 minutes, faites un grand cercle et posez les questions suivantes:
e Qu’avez-vous ressenti pendant cet exercice?
e Quels en sont les bons et mauvais points?

Quelqu'un a-t-il été surpris par ce qu'il a entendu?

o Aucx filles: cela a-t-il changé vos idées au sujet des garcons? Comment?

Aux garcons, cela a-t-il changé vos idées au sujet des filles? Comment?

Quelles sont les bonnes choses que vous pouvez retenir sur les garcons/filles?

Y-a-t-il de mauvaises choses que vous avez retenues sur les garcons/filles?

15 Mettez les filles et les gargons en paires pour discuter de:

e Ce que les garcons et filles de ce groupe peuvent faire pour mieux se comprendre
mutuellement?

e Ce gu'’ils ont appris de cette rencontre?
o Comment ils vont utiliser ce qu’ils ont appris d’ici la prochaine réunion?

e Quels sont les messages qu’ils peuvent passer a la communauté?

Demandez aux 6- 9 ans de présenter leurs dessins au reste du groupe et
d’expliquer ce qu’ils ont choisi pour illustrer I'amour ou les réles des gargons et
des filles dans la vie.

Regain d’énergie: Dauphin, Dauphine (10 minutes)

Le but du jeu est de ne pas étre éliminé. Un enfant lance un ballon (ou une boule en papier) en I'air et
crie le nom d'un autre enfant. L'enfant appelé doit attraper le ballon avant que ce dernier ne touche
le sol. S'il arrive a attraper la balle avant qu'il ne touche le sol, il lance & son tour le ballon et dit un
autre prénom d'enfant. S'il n'arrive pas a I'attraper, il doit récupérer le ballon et crier "Personne ne
bouge". Tous les enfants doivent alors garder leur position et rester immobile. L'enfant qui a le ballon
va devoir toucher un des autres enfants. S'il ne touche personne, il est éliminé.
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Eviter la grossesse

Cette session est a faire avec les 13-17 ans seulement

Objectif: Matériel: Durée:

Méthodes contraceptives - 13 ans et plus seulement (30 minutes)

1. Expliquez au groupe qu’il existe partout des idées précongues autour de ce qui peut
aider a tomber enceinte et ou au contraire éviter la grossesse

2. Demandez au groupe de donner des exemples - par ex. avoir des rapports sexuels
debout, se laver apres un rapport, sauter de haut en bas, manger certains aliments, ...

3. Expliquez que la facon la plus sire d’éviter une grossesse c’est de dire «<non» aux
rapports sexuels, surtout si I’on ne se sent pas pres ou qu’on n’en a pas envie. C'est ce
qu'on appelle I'abstinence. C’est encore le moyen le plus efficace pour les jeunes de
prévenir les grossesses précoces.

4. Demandez au groupe quelles sont les méthodes de contraception qu'ils connaissent.

Enumérez: . e »
e Dispositif intra-utérin

e Les préservatifs e Implants

e | es pilules contraceptives orales ¢ Contraceptifs Injectable
e | e diaphragme e Stérilisation

e Le retrait

Demandez-leur de donner les avantages et les inconvénients de chacune de ces méthodes
Demandez-leur:

e Parmi les moyens énumérés ci-dessus, lesquels devez-vous vous rappeler
d'utiliser? (Réponse: pilules et préservatifs)

e Lesquels devez-vous négocier avec votre partenaire? (Réponse: le préservatif)
e Lesquels vous protégent contre les IST et le VIH ? (Réponse: le préservatir)

e Selon vous, est-il facile de choisir et d’utiliser un moyen contraceptif?

e Ou pouvez-vous obtenir des contraceptifs?

e Quels sont les obstacles a I'utilisation des contraceptifs ? Par exemple la peur de
la discrimination, la peur que quelqu'un n’aille le dire a la famille ou encore le colt

VOIR ANNEXES POUR PLUS D’INFORMATIONS
enfant pour enfant de RDC

J'avais 16 ans quand je suis tombé amoureuse de Georges, mon camarade de classe. Nous
nous sommes embrassés et caressés, mais j'ai refusé d'avoir des relations sexuelles avec
lui parce j'avais peur de tomber enceinte. Ma famille a de la difficulté a payer mes études et
mes fournitures scolaires. Cela me fait de la peine et je pense souvent a comment je
pourrais faire pour les aider. Un jour, un chauffeur de minibus appelé Frédéric m'a invitée a
sortir. Nous avons bien discuté; il était plutét dréle. J'ai passé un bon moment avec lui et il
m‘a donné un peu d'argent pour mes frais de transport. Entre temps mon histoire avec
Georges est devenue de plus en plus sérieuse et nous avons décidé d’avoir des rapports
sexuels. Georges a promis que je ne tomberai pas enceinte et a essayé de se procurer des
préservatifs, mais Il'infirmiére Ilui a répondu qu'il était trop jeune. Nous avons quand méme
fait 'amour et Georges a dit qu'il se "retirerait" a temps pour qu’il n’y ait aucun risque de
grossesse. Je ne connaissais rien aux affaires liées aux rapports sexuels, personne ne m'en
avait jamais parlé. Mais Georges avait I’air de savoir ce qu’il faisait. Nous avons passé un
bon moment ensemble. Le lendemain, Frédéric m'a appelé et m’a emmené dans un hétel de
la ville voisine. Il a dit que nous devrions nous reposer dans une chambre. Je n'avais pas
envie d’avoir de rapports avec lui mais il m’a dit que pour lui c’était pressant. Il m'a donné
une pilule pour m’éviter de tomber enceinte. Le mois suivant, je n’ai pas eu mes régles et
J’avais envie de vomir tout le temps. J'étais enceinte. Georges m’a dit que ¢a ne pouvait pas
étre son bébé parce qu'il s’était retiré a temps. Ses amis m'avaient vue avec Frédéric et
disaient que ¢a devait étre son bébé. Frédéric était trés en colére et disait que le bébé
n‘avait rien a voir avec lui! N'avais-je pas pris une pilule pour ne pas tomber enceinte? Il m'a
dit que j'étais une prostituée et que ¢a devait étre I'un de mes autres petits amis qui était
responsable.

L’histoire de Constance (45 minutes)

Demandez aux enfants de lire I’histoire suivante ou de la préparer en jeu de role.

Posez les questions suivantes:
e Pourquoi Constance est-elle tombée enceinte?
e Qu'est-ce que les gens dans I'histoire ont fait pour essayer d'éviter la grossesse?
e Pourquoi n'ont-ils pas réussi?
¢ Quelles sont les personnes responsables du probleme de Constance?
e Qu’auraient pu faire chacune des personnes pour éviter le probleme?

e Qui d'autre aurait pu aider Constance a éviter cette situation (par ex. un
enseignant)?

e Que pourriez-vous faire pour aider Constance maintenant?

e Que feriez-vous maintenant si vous étiez Constance?

Regain d’énergie: Le basketteur voyageur (10 minutes)

Demandez & tout le monde de former un cercle et de prétendre d’éire en train de jouer au basket-ball
avec la main. Les jambes se fléchissent et on peut prétendre dribbler par moment mais en restant sur
place. La personne qui commence (vous par exemple), va donner une lettre et les autres doivent
donner un nom de pays (ou ville si c’est trop difficile) qui commence par cette letire. La personne qui
donne le nom doit faire semblant de marquer un panier en méme temps sinon ca ne compte pas. La
premiére & avoir répondu en marquant le panier prend le relais et donne une letire & son tour.
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AMOUR ET PROTECTION: LAMOUR
Faire face a une grossesse non désirée

Cette session est a faire avec les 13-17 ans seulement

Objectif: Matériel: Durée:

Les conséquences d'une grossesse non Imprimez les 1 heure
planifiée sont sérieuses. Il est important de  deux histoires en

bien y penser avant d’avoir des rapports 4 ou 5 copies

avec une personne.

Histoires de couple (1 heurel

Beaucoup de jeunes (et de femmes adultes) tombent enceinte ou développent une IST
dont le VIH, parce qu’ils ont eu des rapports sexuels sans réfléchir. Le désir sexuels a
pour caractéristique de réduire la pensée et d’accroitre I'impulsion physique. En
prendre conscience permet de prendre des décisions éclairées avant de commencer
une relation amoureuse ou sexuelle.

Alice était une éléve de 9éme
année qui était amoureuse
d’Olivier. Alice venait d'une

Esther était en 9éme année
quand elle est tombée
amoureuse de Fabrice qui

travaillait dans une banque. Elle
lui rendait visite tous les week-
end. Un jour elle a commencé a
avoir des rapports sexuels avec
lui et est retournée a I'école le
lundi trés heureuse. Au bout de
quelques mois, elle a découvert
qu'elle était enceinte. Elle est
retourné en ville pour lui parler
de sa grossesse et de son plan
d'avorter. Fabrice I’a rassurée et
lui a dit qu'il voulait I'épouser et
méme payer ce que ses parents
lui donnaient chaque mois pour
l’aider. Il s’est montré heureux et
impatient de voir son enfant
premier-né. Il a également
promis de lui payer ses études
pour qu’elle puisse continuer a
étudier aprés avoir eu le bébé.
Du coup, Esther est revenu sur
sa décision et a décidé de
garder le bébé.

enfant pour enfant de RDC

famille riche. Un jour, elle a invité
son chéri a aller faire un pique-
nique dans la nature et ils ont eu
des rapports sexuels non
protégés. Deux mois plus tard,
Alice a découvert qu'elle était
enceinte. Elle a gardé le silence
aussi longtemps qu’‘elle a pu,
mais quand son ventre a
commencé a devenir gros, elle
est allée voir Olivier et lui a parlé.
Olivier, qui venait d'une famille
trés pauvre, a refusé d'accepter
sa responsabilité. Alice a eu peur
que ses parents ne se mettent en
colére et a décidé de garder le
silence et de se deébarrasser du
bébé. Elle est allée a une
pharmacie et a acheté douze
comprimés de Quinine qu’elle a
avalé tous a la fois le soir méme
dans sa chambre. Elle s'est
effondrée et est décédée un peu
plus tard.

Activité 1 :

Demandez au groupe de discuter en petits groupes des deux histoires. Portez bien
P’attention sur 'importance de la protection pour une bonne prévention d’'une
grossesse non-désirée.

e Quel garcon a agi de facon responsable? Donnez les raisons de votre
choix.

e Pourquoi pensez-vous que I'un des garcons a agi de fagon responsable
et